Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.23.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Vegyes .
i . e « Gulyasleves .
Kerti zoldségleves Sertésraguleves Lebbencsleves z6ldségkrémleves Eréleves . X Karfiolleves
1 . s N s - . Félbarna kenyérrel
Lencsefézelék Kaposztas tészta Zoldbabfézelék Piritott Ketchupos silt , ) Rakott burgonya
e . . . . Grizes tészta A
Bécsi virslivel Porcukorral Fasirttal kenyérkockaval csirkecomb . Csemege uborkaval
. X . . . ) TN Baracklekvarral
Félbarna kenyérrel Alma Félbarna kenyérrel = Bakonyi sertésragu Rizi-bizivel Porcukorral Narancs
Arrabona Orsotésztaval
Ebed SZOCiéIiS Energia: 1,024.20 Kcal / 4,281.16 Kj  Energia: 843.82 Kcal / 3,527.17 K| Energia: 1,100.90 Kcal / 4,601.76 K| Energia: 1,094.55 Kcal / 4,575.22 Kj  Energia: 858.24 Kcal / 3,587.44 Kj Energia: 1,415.85 Kcal / 5,918.25 Kj  Energia: 729.58 Kcal / 3,049.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

52.17g 43429 12319 38.89g 16.68¢g 3429 48.53g 52.80¢ 16.39g 62.79g 3231g 9.54¢g 64.71g 24.20¢g 4399 41.73g 28.13¢g 4539 30.99g 2497¢g 891¢g
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So

105.55¢g 0.04¢g 525¢g 133.32g 22.00g 4129 106.52 g 0.04¢9 3.03¢g 136.72¢g 74849 3.659 94.61¢9g 0.29¢g 5219 246.83g 69.13¢g 3.93¢g 93.28¢ 0.04¢9 7059

1,7,9,10,(12) 1,3,9 1,3,7,9 1,3,7,9 9,(1),(3),(6),(7),(10),( 1,3,9,(12) 1,3,7,9,15,(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804 Jo étvégyat kivanunk!
Allergén lista (kod-allergén) L iieeeesesecesscessnsssnsasanannns
1-glutén 3-tojas 5-foldi 7-tejtermék,lak 9-zelle 11-szezam 13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet

2-rak 4-hal 6-sz0j: 8-diofélék 10-mu 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek 16-édesgyokér
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